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"Tras ser diagnosticada de Endometriosis severa en el aÃ±o 2008, siento ahora de alguna manera,

la necesidad de compartir mi experiencia, sin miedo y sin tabÃºes. De intentar dar en la medida de

lo posible, apoyo emocional a las mujeres que la padecen y de hacerles saber que aunque el

camino es arduo, no andamos solas. A pesar de que cuando escribÃ­ este libro pensÃ©

bÃ¡sicamente en las mujeres que como yo, habÃ­an pasado o estaban pasando por una

experiencia similar a la mÃ­a, se lo recomiendo tambiÃ©n a todos aquellos que han compartido o

comparten su vida con ellas (parejas, hermanos, amigos...). La Endometriosis, de la que raramente

se oye hablar en los medios de comunicaciÃ³n, es por consiguiente muy desconocida por la

sociedad e incomprensiblemente descuidada por muchos profesionales de la comunidad mÃ©dica

a pesar de que afecta ya a un 20% de la poblaciÃ³n femenina, y representa un gran hÃ¡ndicap en

el dÃ­a a dÃ­a de mujeres que en algunos casos hemos visto seriamente afectada nuestra calidad

de vida. â€œVivir sin el tabÃº de la Endometriosisâ€• es el libro de mi propia experiencia y en Ã©l

pretendo mostrar un proceso que partiendo del dolor, el desconocimiento y el aislamiento me ha

llevado, a dÃ­a de hoy, a la aceptaciÃ³n, la comprensiÃ³n y la necesidad de compartir. Llevar a

cabo este proyecto, significa para mÃ­ tambiÃ©n una catarsis personal, con la que pretendo dejar

atrÃ¡s una historia que ha supuesto en mi camino un antes y un despuÃ©s."
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